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BEAUTE
LES LONGS CHEVEUX
Au Naturel !

MODE
Le Pantalon.
Toujours Féminine en 
Pantalon.

SPORT
Marathon, Tennis...
Tous les événements sportifs 
de Novembre

VOYAGE
Birmanie ou Norvège ?
Destinations à 
l’affiche !

BARBIE DU MOIS
HEATHER
Le Charme Scandinave
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Voyage
 
 Birmanie/Myanmar
 Norvège
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Sport 

 Marathon 
 Tennis Fed Cup
 Biathlon
 Patinage de Vitesse
 Bobsleigh
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Beauté

  Les Longs Cheveux
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 Le Pantalon
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Barbie du mois
 
 Heather
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Age  : 24 ans
Cheveux : Blond
Yeux  : Bleu
Taille  : 1,80

B A R B I E  D U  M O I S
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Heather  
Le Charme Scandinave

M
aitresse de 
c é r o m o -
nie lors de 
la dernière 
élection de 
Miss Barbie 

World 2017, Heather incarne le 
charme et l’élégance scandinave. 
Cette Suèdoise de 24 ans illumi-
ne tout sur son passage avec cet-
te longue chevelure blonde et ses 
yeux en amande.
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M O D E

  
Le Pantalon

Toujours Féminine 
en pantalon

O
n s’est toutes déjà trouvées dans un magasin de 
fringues, incapables de dénicher le pantalon qui 
nous rendrait sûres de nous, sans devoir en es-
sayer une douzaine voir le rayon entier ! Pire, cer-
taines fois, on est incapable de le trouver : celui-ci 
était trop moulant, celui-là, trop grand et le der-

nier du stock nous grossissait même le popotin... Le pantalon est 
le vêtement qui souligne le plus les zones du corps les plus sujet-
tes aux complexes et les plus délicates à mettre en valeur, à savoir 
les cuisses et les fesses. Logique qu’on passe des heures en maga-
sin à tenter de trouver celui qui nous rendrait canon ! Mais toutes 
les formes ne vont pas forcément à chacune d’entre nous... Il est 
important de savoir quelles coupes ou quelles matières se marient 
le mieux à notre silhouette, pour éviter quelques petits impairs

B
asique du vestiaire féminin, le pantalon se choisit en 
fonction de sa morphologie pour être à l’aise et mettre 
ses formes en valeur. Mais en lin ou en jean, droit ou 
bootcut, il en existe divers modèles ! Lequel doit-on choi-
sir pour être canon ? Coupe, matière, couleur, hauteur 
de jambes et type de taille... Apprenez tout le nécessaire 

pour bien choisir un pantalon adéquat
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Au Naturel !
Les Longs cheveux 

B E A U T E

L
e brossage c’est la vie ! Aussi évident que cela puisse paraître, 
le brossage contribue à la bonne santé du cheveu. On perd 
en moyenne une centaine de cheveux par jour, ne signifiant 
pas pour autant que vous courez à la calvitie. Pensez à les 
brosser chaque soir, cela élimine toutes les cellules mortes 
accumulées dans la journée tout en aérant votre chevelure. 

A bas les shampoings polluants. Le choix est vaste aujourd’hui, les 
produits des grandes surfaces promettant monts et merveilles. Seule-
ment le silicone est partout, étouffant le cuir chevelu. Privilégiez plu-
tôt les shampoings sans ajout excessif de substances chimiques
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Marathon :  
42,195 kms dans les rues

Lieu : 
New York - Etats Unis

Date : 
le 5 novembre 2017

Gagnante 2016 : 
Mary Jepkosgei Keitany 
(KEN)

S P O R T

Evénements - Novembre 2017
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M A R A T H O N

T E N N I S

S P O R T

B I A T H L O N

B O B S L E I G H

6  -  1 2  N O V E M B R E  2 0 1 7

2 4  N O V  -  3  D E C  2 0 1 7

5  N O V E M B R E  2 0 1 7

1 0  N O V E M B R E  2 0 1 7

P A T I N A G E  D E  V I T E S S E

1 0  -  1 2  N O V E M B R E  2 0 1 7

Tennis :  
Fed Cup

Lieu : Minsk - Belarus

Date : 
du 6 au 12 Novembre 2017

Nation Gagnante 2016 : 
République Tchèque

Bobsleigh : 
Coupe du Monde

Lieu : 
Lake Placid - Etats Unis

Date : 
le 10 Novembre 2017

Gagnantes 2016 : 
Aja Evans, Jamie  
Greubel (EU)

Patinage de Vitesse : 
Coupe du Monde

Lieu : 
Heerenveen - Pays-Bas

Date : 
du 10 au 12 Novembre 2017

Gagnante 2016 : 
Nao Kodaira (JPN)

Biathlon : 
Coupe du Monde

Lieu : 
Östersund - Suède

Date : 
du 24 Nov au 3 Dec 2017

Gagnante 2016 : 
Laura Dahlmeier (ALL)
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L
ongtemps coupée du monde, la Birmanie est aujourd’hui l’une 
des destinations les plus convoitées du moment. La raison ? Sa 
multitude de sites féériques, tous plus beaux les uns que les au-
tres, qui en font un pays captivant : la pagode Shwedagon de Yan-
gon, la magnifique région de Hpa-An, les plages bordées de co-
cotiers... Autant de raisons d’aller y faire un tour. 

BIRMANIE :
FEERIQUE

V O Y A G E

NORVEGE  :
L’ILE DE VEGA

A
vec ses villes vertes, ses boutiques design, sa cuisine nor-
dique ultra inventive, ses galeries d’art à foison... La Nor-
vège initie aux joies de l’art de vivre scandinave. Surtout 
lorsque l’on met le cap sur Vega, un archipel sauvage, situé 
au large des côtes norvégiennes. Praticable sans voiture, 
l’île se parcourt à pied, en bateau ou encore en vélo, à la 

découverte de ses forêts denses, ses plages fouettées par le vent et ses pe-
tites maisons de pêcheurs aux murs rouges.


